
Dezinfekce na RUCE

(jedná se o menší množství,

cca. 1,5 dcl)

Dezinfekce na POVRCHY
(jedná se o větší množství, cca 2,5 dcl)



Desatero ke koronaviru
1.Minimalizujte svůj pohyb mezi lidmi. Pro zajištění nutných pochůzek 

oslovte své blízké (nákupy, léky,…). 

2.Omezte návštěvy. Pokud přijímáte návštěvu doma, vyměňte si pozdravy 
ve vzdálenosti minimálně 1 metru. 

3.Často si myjte ruce - vodou a mýdlem. Nedotýkejte se očí, nosu a úst 
nemytýma rukama. 

4.Požádejte osoby okolo Vás, aby si myli pravidelně ruce.  

5.Pravidelně čistěte a dezinfikujte povrchy ve Vaší domácnosti. 

6.Pokud se někdo v okolí necítí dobře, omezte Váš společný prostor na
minimum. 

7.Pokud budete mít příznaky onemocnění, kontaktujte telefonicky 
svého ošetřujícího lékaře.  NE OSOBNĚ v ordinaci (zůstaňte doma a 
čekejte na další pokyny).

8.Při příznacích onemocnění dýchacích cest, při kašli a kýchání používejte 
zásadně papírové kapesníčky, které po použití vyhodíte do 
uzavíratelného koše. 

9.V případě, že půjdete do veřejných prostor, dodržujte stejná 
preventivní opatření, jaká dodržujete doma. 

10. Pro aktuální informace sledujte web www.valmez.cz, stránky 
Ministerstva zdravotnictví ČR – www.mzcr.cz, https://koronavirus.mzcr.cz 
a veřejnoprávní média (Česká televize, Český rozhlas).

Distribuce roušek a dezinfekce 
na ruce pro všechny občany Brňova

V pátek 27. 3. v klubovně v bývalé škole od 15:30 do 18:00 hod

Vezměte si vlastní nádobu o objemu cca 2 dcl na dům (číslo popisné)

Domluvte se se sousedy a nejezděte každý zvlášť, vezměte větší nádobu a rozdělíte se,
ať omezíme počty lidí na jednom místě.

Kontakt na osadní výbor Brňov
Tomáš Dřímal - drimalt@gmail.com – 739 034 887 – www.brnov.cz
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